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PRESENTAZIONE %

Il corso pratico Dietosystem ¢ rivolto ai %
professionisti della nutrizione che desiderano

approfondire gli strumenti e le metodiche utilizzate
nella valutazione nutrizionale e nella gestione del
paziente.

Partendo dall'anamnesi clinica e alimentare, i
partecipanti saranno guidati nella valutazione dello
stato nutrizionale e della composizione corporea
attraverso bioimpedenziometria e plicometria,
integrando i dati raccolti per elaborare un piano
alimentare personalizzato.

Il corso combina teoria e pratica, con
approfondimenti sulle metodiche di valutazione
antropometrica e l'analisi BIA di un caso clinico
reale.

> Ampio spazio sara dedicato alle esercitazioni
pratiche, durante le quali i partecipanti potranno

@ effettuare rilevazioni antropometriche,
plicometriche e bioimpedenziometriche tra di loro,
utilizzando strumenti e protocolli professionali. |
risultati saranno discussi e interpretati in gruppo.
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09.00 - 09.30 Registrazione e apertura lavori g
09.30 -10.00 Valutazione della composizione C
corporea
10.00 - 10.45 Bioimpedenziometria e
plicometria: due metodiche a
confronto
10.45 - 11.00 AGEs: prodotti finali della
glicazione avanzata. Perche
misurarli
11.00 - 11.15 Coffee break
11.00 - 11.45 Caso clinico: dalla diagnosi alla

terapia dietetica

>
Q 12.00 - 13.30 Esercitazioniin gruppo
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Il corso nasce dall’esigenza di offrire un'esperienza g
pratica ambulatoriale, permettendo ai

professionisti di confrontarsi con la gestione di casi C
clinici concreti attraverso l'utilizzo di software e

dispositivi professionali.

Il corso sirivolge a tuttii professionisti che operano
nel’ambito della nutrizione clinica, in particolare:
e Biologi
e Dietisti
e Farmacisti
e Medici
>
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Il corso @ a numero chiuso: 50 corsisti

Il corso & gratuito, con obbligo diiscrizione.

L’iscrizione € online tramite il link:
www.dietosystem.it/corso-teorico-pratico-dietosystem/

eS¢
Ry
¢

c

DATA
04 dicembre 2026
Ore 09.00 -13.30

SEDE DEL CORSO
Hotel Raffaello

Viale Giovanni Battista Morgnagni, 19
50134 Firenze

Verra rilasciato un attestato di partecipazione.
Il corso non e accreditato ECM.

\ CONTATTI

DS Medigroup Srl
nutrizione@dsmag.it
R, 02 281721

@ @}www.dsmg.it - www.dietosystem.it
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